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REGULAMENTO

RACING 4ALL | sensibilizacdo para mobilidade reduzida

ARTIGO 1.2 - OBJETO E FINALIDADE

1.1. O presente regulamento estabelece as normas para a realizagdo da atividade de
Sensibilizagdo para Mobilidade Reduzida — RACING 4ALL, integrada no evento Racing Fest.

1.2. Esta atividade tem como finalidade sensibilizar o publico para as dificuldades enfrentadas
pelas pessoas com mobilidade reduzida no concelho de Penafiel /pais e promover a reflexdo
sobre a acessibilidade nos espacos publicos e privados.

ARTIGO 2.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1. Demonstrar as barreiras arquitetdnicas existentes em diferentes espacos, nomeadamente
em locais de trabalho, clinicas, hotéis, ruas e edificios publicos.

2.2. Proporcionar ao publico uma experiéncia pratica das dificuldades de mobilidade através da
utilizacdo de cadeiras de rodas.

2.3. Promover a consciencializacdo sobre terminologia adequada e respeitosa relativamente as
pessoas com deficiéncia.

2.4. Evidenciar como pequenos obstdculos do cotidiano podem impedir a circulacdo de pessoas
com mobilidade reduzida.

ARTIGO 3.2 - ORGANIZAGCAO DO EVENTO
3.1. Apresentacdo e Contextualizagdo

e O evento serd iniciado com uma apresentacdo pelo speaker, que explicara a
problematica da acessibilidade e mobilidade e os objetivos da “prova”.

3.2. Exposicao de Equipamentos

e Serd montada uma exposicdo junto as motorizadas, tenda Bota Fumo, incluindo
diferentes tipos de cadeiras de rodas (elétricas, adaptaveis) e equipamentos de apoio.

ARTIGO 4.2 - DESENVOLVIMENTO DA PROVA
Percurso

e O percurso serd semelhante ao realizado na Corrida dos Lentos, com adaptagdes
especificas.

Estagdo 1 - "O Desafio da Rampa"
e Um participante iniciard sem guiador adaptado, tentando subir uma rampa.

e Demonstracdo das dificuldades e cansaco.




e Depois repete com guiador adaptado, mostrando a diferenca.
Estagdo 2 - "Obstdaculos Invisiveis"
e Percurso com obstdculos quotidianos estrategicamente colocados:
o Trotinete no chao.
o Caixote do lixo mal posicionado.
o Mesa/cadeira de esplanada a ocupar o passeio
o Carro estacionado sobre o passeio.
e Publico experimenta contornar os obstdculos em cadeira de rodas.
Estacao 3 - "Porta Estreita"
e Simulacdo de entrada de estabelecimento com porta estreita (menor que 80cm).
e Participantes tentam passar com cadeira de rodas.
e Discussao, speaker, sobre largura minima necessaria.
Estacdo 4 - "A Mesa do Café"
e Simulacdo de mesa de café/restaurante.
e Experiéncia de se sentar a mesa em cadeira de rodas.
e Demonstragdo das alturas adequadas de balcGes e mesas.
Estacdo 5 - "Degraus vs Rampa"
e Comparacdo entre subir 2-3 degraus vs rampa equivalente.
e Cronometragem do tempo necessdrio.
e Publico experimenta ambas as opgoes.
Estagdo 6 - "O Multibanco Inacessivel"
e Simulacdo de multibanco a altura inadequada.
e Demonstragdo da dificuldade de alcancar teclado e ecra.
e Comparagao com multibanco acessivel.
Estacdo 7 - "Estacionamento Reservado"
e Demonstragdo da largura necessdria para saida do veiculo.
e Simulagdo de carro mal estacionado a ocupar espa¢o de manobra.
e Experiéncia de transferéncia carro-cadeira de rodas.
4.3. Atividades Interativas:

e "Percurso as Cegas": Participantes com os olhos vendados, guiados por pessoa com
mobilidade reduzida.




e "Compras no Supermercado": Alcancar produtos em prateleiras altas usando cadeira
de rodas.

e "Transportes Publicos": Simulacdo de entrada em autocarro (com degrau alto).
e "Utilizagdo de Casa de Banho": Demonstracdo das medidas e apoios necessarios.
4.4. Demonstragdes Desportivas:
e Corrida de velocidade em cadeira de rodas (percurso curto).
4.5. Momento Reflexdo - "Linguagem Inclusiva":
e Questdo ao publico: "Deficientes ou pessoas com deficiéncia?"
e Apresentacdo de terminologia correta e respeitosa
e Reflexao sobre mitos e preconceitos comuns.
ARTIGO 5.2 - PARTICIPAGCAO E ELEGIBILIDADE
5.1. Participac¢ao Geral

e A prova esta aberta a todos os visitantes do Racing Fest, sem restricdes de idade,
género ou condicao fisica.

e Pessoas com e sem deficiéncia sdo igualmente bem-vindas e encorajadas a participar.
5.2. Categorias de Participantes:
a) Publico em Geral (a partir dos 12 anos)
e Podem experimentar todas as estacdes e equipamentos
e Participagdo nas atividades interativas e demonstragdes
b) Criangas (6-11 anos)
e Participa¢do acompanhada por adulto responsavel
e Atividades adaptadas a idade (estagGes mais simples e seguras)
e Utilizacdo de equipamentos adequados ao tamanho
c) Criangas (menos de 6 anos)
e Apenas observagdao acompanhada
e Nado podem utilizar cadeiras de rodas por motivos de seguranga
d) Pessoas com Mobilidade Reduzida
e Participagdo especialmente incentivada como testemunhas e orientadores
e Podem atuar como "mentores" nas estagdes, partilhando experiéncias
e Acesso prioritario e acompanhamento personalizado
5.4. CondigOes de Participacao

e Todos os participantes menores devem estar acompanhados por adulto responsavel




e E obrigatdrio o uso de calcado fechado durante as atividades praticas

e Participantes com problemas de saide devem informar a organizagao

e A participacdo implica autorizacao para captacao de imagem para fins promocionais
5.5. Participacao Interativa

e O publico sera convidado a experimentar diferentes tipos de cadeiras de rodas

e Participagdo em debates sobre terminologia adequada e inclusiva

e Possibilidade de colocar questdes e partilhar experiéncias

e Interacdo com equipamentos expostos sob supervisdo

ARTIGO 6.2 - SEGURANCA

6.1. Todos os equipamentos utilizados deverdo estar em perfeitas condi¢cées de funcionamento
e seguranca.

6.2. A utilizacdo de cadeiras de rodas pelo publico serd sempre supervisionada por elementos
da organizagao.

6.3. O percurso sera devidamente sinalizado e controlado para garantir a seguranca de todos os
participantes.

ARTIGO 7.2 - DISPOSIGOES FINAIS

7.1. A organizagao reserva-se o direito de alterar ou cancelar a prova por motivos de seguranga
ou condi¢cdes meteoroldgicas adversas.

7.2. Todas as situagOes nao previstas no presente regulamento serdo resolvidas pela
organizac¢do do Penafiel Racing Fest.

7.3. A participacdo na prova implica a aceitacdo integral do presente regulamento.

A Organizacdo do Penafiel Racing Fest

Os Bota Fumo Associa¢ao




